Тема «Роль кожи в терморегуляции. Закаливание»
Пользуясь текстом учебника на ст.192-192 выполните задания
1. Вставьте пропущенные слова
Нормальная температура тела человека равна - ___________. 
Избыток тепла удаляется из организма с _____________________________________.
Кожа регулирует температура тела, т. е. Обеспечивает _________________________.
2. Заполните таблицу
	Погода
	Кровеносные сосуды
	Теплоотдача
	Цвет кожи
	Потоотделение

	Жаркая
	
	
	
	

	Холодная
	
	
	
	


3. Запишите в тетрадь, что такое закаливание
4. Запишите в тетрадь лучшие средства закаливания.
5. Составьте в тетради памятку «Основные правила закаливания» (либо водой, либо воздухом, либо солнцем)
6. Какого значение закаливания для сохранения и укрепления здоровья?______________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
7. Зарисуйте рисунок в тетради по теме «Закаливание».
«3» - 1-4,7              «4» - 1-5, 7                    «5» - 1-7
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